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A sportolast befolyasolo tenyezok 
az altalanos iskolasoknal 


S zamos kutatas bizonyitotta mar, hogy az egeszseges testi fejlodes szempontjabol 
mennyire fontos a rendszeres fizikai aktivitas, es hogy ennek nagyon sok kedve- 
zo elettani es pszichologiai hatasa van. A szegedi kozepiskolasok koreben vegzett 
vizsgalatok is azt mutatjak, hogy azok a fiatalok, akik fizikailag aktivak, magabiztosabbak, 
jovdorientaltabbak, illetve jobb pszichoszocialis es lelki egeszseg mutathato ki koriikben. 
A sport nemcsak az egeszseges testi, hanem a szellemi fejlodes szempontjabol is lenyeges, 1 
A sportolas rendszeressege hozzajarul az egeszseg hosszu tavu megorzesehez. 2 Egy, a ma- 
gyar lakossag koreben vegzett kutatas kimutatta, a rendszeresen sportolok kozott sokkal 
kisebb a tartos betegsegben szenvedok szama, illetve az egeszsegiigyi panaszok is joval ki- 
sebb aranyban fordultak eld koriikben, mint inaktiv tarsaiknal. 3 Ennek ellenere a Magyar 
Ifjusagkutatas adatai szerint (15-29 evesek koreben) a rendszeres testmozgas az elmult 
evekben nem lett divatos (2011). Feltetelezesiink szerint a sportolasi szokasok kialakitasat 
iskolas korban kell megalapozni. 


Sportolasi szokasok Magyarorszagon 

A fejezet fogalmi keretet a sport fogalmanak meghatarozasa adja, Azt a meghatarozast te- 
kintjiik mertekadonak, ami az empirikus kutatasunk alapjat is szolgalja. Az Europai Sport 
Charta megfogalmazasa szerint „sport minden olyan fizikai tevekenyseg, melynek celja eseten- 
kent vagy szervezett formaban a fizikai es szellemi eronlet kifejezese vagy fejlesztese, tarsadalmi 
kapcsolatokfejlesztese, vagy kiilonbozo szintu versenyeken eredmenyek elerese'. 4 

Az empirikus kutatasunkban a valaszadok az egeszseges eletmodona rendszeres moz- 
gast, az iskolai testnevelesorakon (mindennapos testnevelesen) kiviili, szervezett keretek 
kozotti aktiv testmozgast ertettek. 


1 Pluhar Zsuzsanna, Keresztes Noemi es Piko Bettina (2003): „Ep testben ep lelek” - Kozepiskolasok ertekrend- 
je fizikai aktivitasuk tiikreben. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 2003. 2. sz. 29-33. p. 

2 Hejjas B. (2006): Korunk civilizacioja: A posztmodern embertipus megalkotasa. Tarsadalomkutatds 24, 261- 
283. 

3 Jako P. (1994): A magyar lakossag fizikai aktivitasanakjelenlegi helyzete. Sportorvosi Szemle, 35,133-139. p. 

4 Europai Sport Charta es a Sport Etikai Kodexe 2001, 6 
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Az Ifjusag 20 12 5 adatait elemezve megallapithato, hogy a magyar fiatalok az egeszsegiik- 
kel es a kozerzetiikkel leginkabb elegedettek (73%). Ezt kovetoen jon a kiilsovel valo elege- 
dettseg (59%), az edzettsegi szint (52%). Fontos teny, hogy mig a sportolok 81%-a elegedett 
az egeszsegevel, addig a nem sportolok elegedettsegi aranya 69%. A kiilonbseg ravilagit- 
hat, mekkora szerepe van az egeszseges eletmodnak, a rendszeres testmozgasnak. Nemek 
szerinti bontasban a lanyok/nok kritikusabbak edzettsegi szintjiikkel kapcsolatban, mint 
a fiuk/ferfiak, 2000-ben a fiatalok 33%-a vallotta magarol azt, hogy rendszeresen sportol 
a kotelezo testnevelesoran kiviil. 2004-re 8%-os pozitiv emelkedes tapasztalhato, 2008- 
ra ehhez kepest 3%-os visszaeses figyelheto meg, 2012-re pedig tovabb csokkent az arany 
3%-kal. A nemek tekinteteben megallapithato, hogy a fiuk/ferfiak tobbet sportolnak, mint 
a lanyok/nok, 2012-ben az elobbiek aranya 43%, az utobbiake 27%. A legfontosabb ok- 
kent a rendszeres testmozgast vegzo fiatalok az„edzett legyen" valaszt jeloltek 61%-ban, 
ezt kovette az„egeszseges legyen", amit minden masodik fiatal emlitett, A fiatalok 25%-a a 
jo tarsasagot is fontos szempontnak tartja. Kevesbe jelentos ok a sportolasra, ha az illeto 
„fogyni szeretne”, es az is, ha„sziilei javaslatara" sportol. 6 

Pluhar-Keresztes-Piko 7 600 szegedi kozepiskolast kerdezett meg eletmodjarol, ezen 
beliil sportolasi szokasairol. A megkerdezettek 3,5%-a soha, 27,1%-a alkalmankent, 
69,4%-uk pedig rendszeresen vegez fizikai aktivitast, A sport gyakorisaganak novekedese- 
vel szignifikansan no a baratokkal toltott ido. A testmozgast egyaltalan nem vegzok jelen- 
tosen tobb idot toltenek szabadidejiikben szamitogepes jatekokkal, mint sportolo tarsaik. 
Erdekes osszefiigges, hogy itt - habar az eredmeny nem szignifikans - azok, akik az alsobb 
tarsadalmi osztalyba soroltak magukat, nagyobb aranyban sportolnak szinte minden nap. 
A sport szoros pozitiv kapcsolatban van a jo iskolai teljesitmennyel, az anya iskolai vegzett- 
segevel, ajelen egeszseg megitelesevel, a jovoorientaltsaggal, az onbizalommal es a baratok 
sportolasi szokasaival. 

A sport es az iskola kapcsolata 

Az iskolai testneveles, a sport es az egeszseg osszetartoznak, kiegeszitik egymast, A csalad 
utan az iskola a legmegfelelobb szintere az egeszseges eletmodra nevelesnek, mert itt eler- 
heto a teljes i^usag, es megfoghatok azok a szenzitiv idoszakok, amikor a legfogekonyabbak 
az ismeretek elsajatitasara, 8 

Makszin 9 a kovetkezo alapfeladatokat jelolte meg, melyet az iskolanak el kell latnia: a 
tanulok jatek- es sportmuveltsegenek fejlesztese, a tanulok egeszseges testi fejlodesenek se- 
gitese, edzettsegiik, eronletuk es a kozossegi magatartas fejlesztese. 


5 Az Ifjusag kutatassorozat negyevente lefolytatott nagymintas i^usagkutatas, mely a 15—29 eves korosztalyt 
vizsgalja. Celja, hogy feltarja az ifjusagi korosztalyok iskolaztatasat, elhelyezkedeset, karrierjet, onallosodasat 
es boldogulasi eselyeit befolyasolo tarsadalmi tenyezok valtozasat. Bemutatja tovabba, hogy ezek a hatasok 
hogyan tiikrozodnek a fiatalok eletmodjaban, szabadidos tevekenysegeben, kulturalis fogyasztasaban. http:// 
aktivfiatalok.hu/ifjusagkutatasok'magyarorszagon/ 

6 http://kutatopont.hu/files/2012/02/magyar_ifjusag_2012.pdf 

7 Pluhar Zsuzsanna, Keresztes Noemi es Piko Bettina (2003): „Ep testben ep lelek”— Kozepiskolasok ertek- 
rendje fizikai aktivitasuk tiikreben. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 2003. 2. sz. 29-33. p. 

8 Telegdi Attila (2011): Az iskolai testneveles, a sport es az egeszseg. Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bolcse- 
szeti Kar, Jaszbereny 

9 Makszin I. (2002): A testneveles elmelete es modszertana. Budapest-Pecs. Dialog Campus 
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A fiatalok szemleletformalasa, az egeszseges eletmodhoz kapcsolodo sziiksegletek ige- 
nyenek kialakitasa nem jelenik meg naluk elvaraskent. Ezen ismeretek atadasanak elso 
szinterekent az oktatasi, nevelesi intezmenyek keriilnek elsodlegesen eloterbe, melyet mar 
Goleman 10 kutatasai is bizonyitottak, miszerint az egeszsegnevelest a csaladi nevelesre epit- 
ve az iskolaban kell megalapozni. Az iskolai testneveles es sport feladata az egeszseges elet- 
modra neveles, a fiatalok fizikai kepessegeinek fejlesztese, a versenysport utanpotlasanak 
biztositasa. Az iskola jelentosege felertekelodott, Mar a legkorabbi tortenelmi kulturakban 
is felismertek a rendszeres fizikai aktivitas jotekony hatasat a testre es a lelki mukodesek- 
re, Az egyensiily a harmonia, a mertekletesseg megtalalasanak fontos eszkoze, amit olyan 
erteknek kell tekinteniink, mely az egeszseg fejlesztesehez, megorzesehez jarul hozza, * 11 Az 
elethosszig tarto sport igenyet iskolaskorban kell kialakitani. Sziikseges, hogy a gyermek- 
ben kialakuljon a mozgasszeretet, a mozgasigeny a sport altali stressz kezelesi technikaja, 
egy egeszseges emberi eszmerendszer, A testneveles az eletre nevel, erteket kozvetit, eszme- 
rendszert alakit ki, tudast ad es fejleszti a kepessegeket. Az ertekek jelentos resze a szoci- 
alizacio soran alakul ki az emberben. Igy a csaladra mint elsodleges szocializacios kozegre 
jelentos szerep harul, ezt kovetoen az iskolan beliil lehet es kell megalapozni az egeszsegne¬ 
velest, A sziilokkel kozosen, az altalanos iskola also tagozatan a szakemberek segitsegevel 
meg nagyobb esellyel lehetne az egeszsegtudatos magatartast javitani, potolni, finomitani, 12 
Az iskolai sport vizsgalatakor azt is erdemes megnezni, hogy melyek azok a sportagak, 
amelyek a legnepszerubbek. A legalabb havonta sportolok sportagvalasztasaban a legelso 
helyen all a kerekparozas 36%-kal, ezt koveti a labdarugas 32%-kal, majd az uszas 27%. 13 
Trzaskoma-Btcserdy 14 vizsgalta a versenyszeruen sportolo altalanos iskolai diakokat. Azt ta- 
lalta, hogy koziiliik legtobben a labdarugast uzik (32,7%), es szinten magas a kezilabdazok 
aranya, Az Acs-Borsos-Retsdg 15 kutatocsoport megkerdezte a tanulokat, hogy a testneve- 
lesora keretei kozott milyen mozgasformat tanulnanak szivesen, A valaszadok a hagyoma- 
nyos tartalmak mellett (labdarugas, kosarlabda, kezilabda) preferaltak a tancot, teniszt, 
lovaglast, sielest, A fiuknal a labdarugas a legkedveltebb, a lanyoknal a tanc, 

Sportolast befolyasolo tenyezok 

Napjainkban a gyermekek legtobbjenel a sport mar egyre inkabb a hatterbe szorulo szabad- 
idos tevekenysegek koze tartozik. A sport a fiatalabb nemzedekek ertekrendjeben valtozo, 
enyhen csokkeno jelentoseggel szerepel, jelezve azt, hogy szamos olyan egyeb alternativa is 
nyilik az idotoltesre, mely konkurenciat jelent a sportnak 16 ( Bicserdy, 2002), 

10 Goleman, Daniel (1997): Erzelmi intelligencia. Budapest. Hatter Kiado 

11 Piko Bettina — Keresztes Noemi (2007): Sport, lelek, egeszseg. Budapest. Akademiai Kiado 

12 Bognar Jozsef (2009): Az iskolai testneveles celja, feladata, tartalmi vonatkozasai. In Szatmari Zoltan (szerk.): 
Sport, eletmod, egeszseg. Budapest. Akademiai Kiado, 662-668. o. 

13 Neulineger Agnes (2007): Tarsas kornyezet es sportfogyasztds. Budapest. PhD ertekezes, Corvinus Egyetem, 
Gazdalkodastani Doktori Iskola, Marketingkutatas es Fogyasztoi Magatartas Tanszek. 

14 Trzaskoma-Bicserdy Gabriella (2007): A sportdgi eredmenyesseg nehdny meghatdrozd tenyezdjenek vizsgalata 
birkozdsban. Budapest. Semmelweis Egyetem Neveles- es Sporttudomanyi Doktori Iskola, Sport, Neveles es 
Tarsadalomtudomanyi Program 

15 Acs Pongrac — Borsos Anita — Retsagi Erzsebet (2011): Gyorsjelentes a magyar tarsadalom eletminoseget befo - 
lydsolo fizikai aktivitassal kapcsolatos attitudjeirol. Budapest. Magyar Sporttudomanyi Fiizetek 

16 Bicserdy Gabriella (2002): Sportagvalasztas a kiilonbozo eletkorban. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 2002. 
3-4. sz. 7-10. o. 
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A Magyar Ifjusag 2012 jelentese szerint a fiatalok tovabbra is otthonukban es barataik- 
nal toltik el leggyakrabban a kotelessegeik utan fennmaradt idejiiket, ugy hetkoznap, mint 
hetvegen, a sportpalyan hetkoznap csak 4%-uk, hetvegen 5%-uk. Szabadidos tevekenysege- 
ik mar sokkal nagyobb valtozatossagot mutatnak. Amig 2008-ban a fiatalok szabadidejet a 
televizio uralta 65-68%-ban, addig 2012-ben ez 49-49%-ukra igaz a hetkoznap es hetvege 
eseteben. A legfontosabb tevekenyseg a szamitogepezes es internethasznalat lett, A televi- 
ziozast a zenehallgatas, az clvasas, a videojatekozas kovette. 17 

Az Acs-Boros-Retsagi tanulmanyban tovabba olvashato, hogy serdiilokorban a szeme- 
lyiseg dimenzioinak kialakitasaban, megszilarditasaban fontos szerepet toltenek be a szoci- 
alizacios kozegek es kozossegek: a csalad, az iskola, a sportkor, a sportegyesiilet es a media 
is, melyek hatasrendszeriikkel befolyast gyakorolnak a felnovekvo generacio egeszsegmaga- 
tartasara. 8. osztalyosok koreben vegzett vizsgalatok (2008, 2009) alapjan megallapitjak, 
hogy a fiuk a testnevelesoran kiviil szignifikansan tobbet sportolnak, mint a lanyok: a fiuk 
26,5%-a hetente haromszor, 20,8%-uk csaknem minden nap. A lanyok ugyanezen mutatoi 
21,8% es 17,7%, A legnagyobb motivacio a fiatalok koreben a jo kondicio (83,3%), a ko- 
vetkezo nepszeru okok: a jo kozerzet (79,8%), a jo alak (70,5%), valamint a kikapcsolodas 
(69,3%), Vizsgalatuk soran az a megallapitas sziiletett, hogy a serdiilok sportolasi hajlan- 
dosagat a sziilok sportolasi multja szignifikansan meghatarozza, vagyis azon gyermekek 
sportolnak hetente gyakrabban, akiknek a sziilei a multban sportoltak. 

A legkomolyabb osztonzonek a belso motivacio tekintheto, hiszen a valaszolok 83,4%-a 
jelolte meg az„onszantambol sportolok” kategoriat. Nagy sulya van az eredmenyek alapjan 
a sziilok (67,3%) velemenye mellett a baratok (63,6%) osztonzesenek. Legkevesbe befolya- 
solo hatasu - meglepo modon - a tanarok (17,1%,) osztonzo ereje. 

Piko-Pluhdr-Keresztes szerint ezek osszefuggesbe hozhatok a sportmotivaciokkal, 
vagyis a lanyok azert sportolnak, hogy csinosak, egeszsegesek legyenek, a fiuk a versenyzes 
kedveert, a gyozelemre valo torekvesert. Danko 18 (2004) megallapitja, hogy az iskolasko- 
ru fiatalok a sportolokat pozitiv tulajdonsagokkal ruhazzak fel. Erosebbnek, gyorsabbnak, 
szorgalmasabbnak, kiegyensulyozottabbnak es intelligensebbnek tekintik oket nem spor- 
tolo tarsaiknal. 

Piko, Pluhar es Keresztes fiatalok sportolasi szokasait vizsgalo kutatasai is kimutattak, 
hogy a megkerdezett diakok kornyezeteben a fizikailag aktivnak tekintheto szemelyek ko- 
ziil az osztalytarsak es baratok jatsszak a legfontosabb szerepet, Emellett a sziilok jelenleg 
is aktiv, illetve korabbi sportolasa, a testver, a barat es az osztalytarsak, valamint a parjuk 
sportolasa befolyasolja azt, hogy sportolnak-e rendszeresen vagy sem. Mar korai eletkorban 
a teveben latott sportesemenyek es sportolok befolyasoljak donteseiket abban, hogy milyen 
sportot valasszanak. Erdemes megnezni a beiratkozasi adatokat minden nyari olimpia utan, 
Egy bizonyos sportban valo reszvetel gyermekkent elsodleges faktora lehet a szurkoloi hii- 
segnek felnottkent. A sport iranti szenvedely a teveben millionyi ember donteset es preferen- 
ciajat meghatarozza; ahogy szabadidejiiket toltik, a termekek, amiket fogyasztanak, a szavak 
es kifejezesek, amiket hasznalnak, ahogy kepet alkotnak magukrol, es ahogyan interakcioba 
lepnek masokkal. 19 Fontos lenne a mediat sokkal nagyobb mertekben bevonni az egeszseges 

17 http://kutatopont.hu/files/2012/02/magyar_ifjusag_2012.pdf 

18 Danko Adrienn — Kovacs Szilvia — Mader Miklos — Pillok Peter (2004): Iskolaskoru fiatalok sporttal kapcsola - 
tos attitudjei, (Kutatasi beszamolo.) I^usagkutatasi Iroda. 

19 Dennis Deninger (2012): Sports on Television The bow and why behind what you see. New-York. Routledge is 
an imprint of the Taylor and Francis Group, an informa business 
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eletmodra nevelesbe, A szabadidosportok gyakoribb megjelentetesevel, a kiildnbdzd egesz- 
segvedo kampanyok nepszerusitesevel novelhetne a sportolasi hajlandosagot. Kiildnosen 
fontos lenne ez a fiatalok koreben, akiknel a media az egyik legfontosabb szocializacios kd- 
zegge lepett elo az utobbi evtizedekben, mintaado szerepe megkerddjelezhetetlen, 20 

Az empirikus kutatas 

Kutatasunk celja, bogy feltarjuk a testnevelesoran kiviili sportolas es az altalanos iskolai 
tanulok kapcsolatat, a sportolasi gyakorisagot, azt, hogy a vizsgalt korosztalyban melyek a 
legkedveltebb sportagak, melyek azok a befolyasolo tenyezok, amelyek alakitjak a sportag- 
valasztasukat. 

Alanyaink egy nyiregyhazi, egy nyirteleki, egy tiszavasvari es egy ujfehertoi iskolaban 
tanulnak, otodik, hatodik, hetedik evfolyamon; a debreceni intezmenyben keszitett ku- 
tatasunkban pedig negyedik es hatodik evfolyamosok valaszoltak, 10-14 evesek, 321 fiu 
(54,6%), 267 lany (45,4%). A felmeres 2013 februarjaban-marciusaban zajlott, 568 diak 
reszvetelevel. A kitoltes anonim modon tortent, a kerdoiveket minden intezmenybe szeme- 
lyesen vittiik el, a pedagogusok es tanulok munkajat kitoltesi utmutato segitette, A kerdo- 
ivben zart tipusu kerdesek talalhatok; Likert-fele skalat is hasznaltunk. A kerdoiv 23 ker- 
dest tartalmazott, ami 7 kerdescsoport kore epiilt, Szemelyes informaciok, csaladi hatter, 
szociookonomiai hattervaltozok, a sportolasi szokasok, az azokat befolyasolo tenyezok, az 
egeszseges eletmoddal kapcsolatos magatartas, az ezzel osszefiiggesbe hozhato televiziozasi 
es internet- (elektronikus media-) hasznalati szokasok. 

Hipotezisek 

1. A sportolasi szokasok gyakorisagat illetoen a fiuk es a lanyok valaszai kozott szignifikans 
kiilonbseg mutathato ki. 

2. A sportolasi szokasok gyakorisaga es a sziilok sportolasi aktivitasa kozott szignifikans 
osszefugges mutathato ki. 

3. A sportagvalasztast befolyasolo tenyezok osszehasonlitasaban a sziilok es az elektroni¬ 
kus media hatasa erzekelheto leginkabb. 

Eredmenyek 

A minta elemzesekor eloszor a sportolasi szokasokat vizsgaltuk. Megfigyelheto, hogy a va- 
laszadok 37,2%-a legalabb hetente haromszor sportol. A hetente legalabb ketszer sporto- 
lok aranya is igen magas, 59,6%, A fiuk 48,5%-a sportol legalabb heti 3 alkalommal, mig 
a lanyoknal ez az arany csak 26,6%. A nemek tekinteteben lenyegesebb elteres a„legalabb 
hetente haromszor sportolok” kategoriaban talalhato, hisz a leanyok 31,5%-a, a fiuk 68,5%-a 
sportol ilyen rendszeresseggel. Megallapithato az elso hipotezishez kapcsolodoan, hogy szig¬ 
nifikans az elteres a fiuk es lanyok tekinteteben a sportolas gyakorisagat illetoen (Pearson 
Chi-Square = 0,000); ez hasonlosagot mutat a korabbi kutatasok eredmenyeivel is. 


20 Gal Andrea (2008): A Magyar lakossag egeszsegtudatossaga es szabadido-sportolasi szokasai. In: Foldesine- 
Gal-Doczi (2008): Tarsadalmi riport a sportrol. Budapest. Onkormanyzati Miniszterium Sport Szakallamtit- 
karsag es Magyar Sporttudomanyi Tarsasag. 9-39. o. 
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A gyerekek kozott evfolyamuk szerint szignifikans elterest nem tapasztaltunk. 

Tanuloinknal Acs-Boros-Retsagi 2011-es kutatasaval 21 ellentetben azt tapasztaltuk, 
hogy egyik sztilo iskolai vegzettsege sem befolyasolja azt, hogy gyermekiik mennyire inten- 
ziven sportol. 

A kovetkezo vizsgalatoknal elemeztiik, hogy a sziilok sportolasi szokasai befolyasoljak-e 
a gyerekek sportolasanak gyakorisagat, A kapott eredmenyek azt mutatjak, hogy azoknal a 
gyerekeknel, ahol az apa soha nem sportol, ott a gyerekek 40,3%-a sem sportol, es a sportolo 
gyerekeik koziil is csak 9,7% sportol rendszeresen (heti haromszor), Ahol az apa rendszere- 
sen sportol, ott a gyerekek 50,9%-a is hetente legalabb haromszor sportol, es csak 17,6%-a 
nem sportol egyaltalan. Ez az eredmeny szignifikans elterest mutatott a ket csoport kozott, 
Kijelentheto, hogy azok a tanulok, akiknek az apjuk soha nem sportol, nagy valoszinuseggel 
nem fognak sportolni, vagy csak hetente 1-2 alkalommal (90,3%), 

Az anya sportolasi szokasainal is megfigyelheto, hogy ahol az anya soha nem sportolt, 
azoknak a diakoknak a 21,3%-a sem sportol, es a tovabbi 46,8%-a is csak hetente 1-2 alka¬ 
lommal. A rendszeresen sportolo anyak gyermekeinek 59,6%-a, a gyakran sportolo anyak 
gyermekeinek 60,5%-a legalabb hetente haromszor sportol. 

Az osszefiigges a sziilok es a diakok sportolasi aktivitasa kozott Chi-negyzet probaval 
vizsgalhato, amely mindket sziilo eseteben szignifikans (Pearson Chi-Square =0,000 es 
Pearson Chi-Square = 0,047), vagyis a sziilok sportolasi szokasai - az iskolai vegzettseg- 
gel ellentetben - befolyasoljak gyermekiik sportolasi gyakorisagat. A masodik hipotezisiink 
tehat beigazolodott. 

A tanulok sportagvalasztasanal megfigyelheto a szakirodalomban is megjelent labdaru- 
gas dominanciaja. A sportagak tekinteteben a labdarugas toronymagasan vezet (28,7%), 
ezt koveti a tanc (18,2%) es a torna (16,3%). Az elmezonyhoz tartozik meg a kosarlabda 
(13,6%), a kezilabda (12,4%) es a roplabda (11,9%), 

A vizsgalat soran, mivel a tanulok tobb sportagat is megjelolhettek, ezert klaszteranalizist 
is vegeztiink azon valtozokra, melyek az egyes sportagak valasztasara vonatkozo informa- 
ciokat tartalmaztak. Az ennek segitsegevel nyert adatok is azt tamasztottak ala, hogy a 
rendszeresen sportolok kezilabdaznak vagy roplabdaznak, de a labdarugas tobb csoport 
tevekenysegeben is kiemelt jelentosegii, A kapott klasztereknel a kezilabdazok, a roplab- 
dazok, az atletizalok legalabb hetente haromszor sportolnak, de ezzel parhuzamosan mas 
sportagat is iiznek. 

A klaszterek koziil viszont harom olyan sportagat talaltunk, amelyben az adott sport- 
ag egyediil szerepelt (tehat csak ezt iizik); ez a tanc, a roplabda es a labdarugas. Erdekes 
azonban, hogy a tancot leginkabb hetente csak 1-2 alkalommal iizik, mig a roplabdat es a 
labdarugast is minimum hetente haromszor, 

Mindezek utan Kruskal-Wallis teszttel megvizsgaltuk (5 foku skalan kellett megjelolniiik, 
ahol az 1-es az egyaltalan nem befolyasolta, az 5-os teljes mertekben befolyasolta), hogy a 
gyerekek sportagvalasztasat ki vagy mi befolyasolta leginkabb, Erdekes, hogy a gyerekeknel 


21 Acs Pongrac — Borsos Anita — Retsagi Erzsebet (2011): Gyorsjelentes a magyar tarsadalom eletmindseget befo- 
lyasolo fizikai aktivitdssal kapcsolatos attitudjeirol. Magyar Sporttudomanyi Fiizetek, Budapest. 
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sajat bevallasuk szerint a barat, a szemelyes erdeklodes, az egeszsegiigyi okok, az, hogy a 
sportag az iskolaban uzheto, a„mert vilaghiruek vagyunk” es a televizio befolyasolja don- 
tesiiket, Azoknal, akik hetente legalabb haromszor sportolnak, sportolasi aktivitasukat a 
szemelyes erdeklodes, a baratok es a media hatasa motivalja leginkabb, s ezek befolyasolo 
ereje szignifikans elterest is mutat a kevesebbet sportolo tarsakkal szemben, A harmadik 
hipotezis tehat csak reszben igazolodott be, hiszen a televizio hatasa szignifikansan jelenik 
meg, mig a sziiloi befolyas nem mutat szignifikans elterest a gyerekek sportolasi gyakorisa- 
gat illetoen, 

Osszegzes 

Tanulmanyunk elmeleti fejezeteben tobb kutatas segitsegevel allapitottuk meg, hogy a ma- 
gyarok keveset sportolnak, a rendszeres testmozgas csak kevesek eleteben van jelen, annak 
ellenere, hogy a mozgasnak szamtalan jotekony hatasa van. Ezert kiemelten fontos lenne a 
fiatalok koreben az aktiv testmozgas, s annak nepszerusitese a mediaban, hiszen a szabad- 
idos tevekenysegeknek szamos konkurenciaja van a serdiilok koreben. 

Az empirikus reszben eloszor a sportolasi szokasokat vizsgaltuk, a sportolasi gyakorisag 
es a nemek tekinteteben. Megfigyelheto, hogy a valaszadok kozott 37,2%, legalabb hetente 
haromszor sportol. A nemek tekinteteben lenyegesebb elteres a „legalabb hetente harom¬ 
szor sportolok" kategoriaban talalhato. Nem meglepo eredmeny, amely a korabbi kutatasi 
eredmenyeket is alatamasztja, hogy a fiuk tobb mint ketszer annyian sportolnak, mint a la- 
nyok. A sziilok sportolasi aktivitasa is hatast gyakorol a gyerekek sportolasi gyakorisagara, 

A tanulok sportagvalasztasanal kideriilt, hogy a labdarugas toronymagasan vezet (ami 
a fiuk koreben a leginkabb kedvelt), ezt koveti a tanc, ami napjaink egyre nepszerubb moz- 
gasformaja. A valaszado diakok sportagvalasztasi szokasait befolyasolo tenyezok kozott 
azoknal, akik hetente legalabb haromszor sportolnak, sportolasi aktivitasukat a szemelyes 
erdeklodes, a baratok es a televizio hatasa motivalja leginkabb. 

Osszessegeben kutatasunkbol kiemelheto, hogy a sport megszeretteteset, az egeszseges 
eletmod, a testmozgas jotekony hatasainak kozvetiteset iskolas korban kell megalapozni, 
melynek egyik eszkoze lehet a media is. 
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